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Энергетическая 
цен п о с т  ь . к к ал

110/4 3 ,8 17,6 1 ЗК

7 порош им  и п р к ая к я  OD 60/30
1 1 10.9

14.9
196

1 К акао на молоке 200 2.4 2.3 10,2 69

butipC ipon с маслом 50/10 2.41 6.75 12.53 120
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Э н е р г е т и ч

п о р ц и и Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы |  ц е н н о с т ь , !

С а л а т  и з  м о р к о в и 6 0 1 ,2 2 1 ,2 1 3 ,5 1 7 2

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  
и  с м е т а н о й

2 0 0 /5 5 ,1 2 6 ,2 3 1 0 ,7 5 1 2 0

К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й  с  

к у р и н ы м  ф и л е

1 4 0 7 ,5 6 1 0 ,0 8 1 5 ,6 8 1 1 3 2

1 а п и т о к  я б л о ч н ы й 2 0 0 0 ,1 0 ,1 2 2 , 2 \  67
С л е б  п ш е н и ч н ы й 6 5 1 ,6 4 1 ,3 3 9 1 2 3 4

л е б  р ж а н о й 4 0 3 , 4 7 1 ,3 3 1 7 ,0 7 9 5

7 1 0 1 9 ,1 2 0 , 2 4 И  8 , 2 1 7 1 9

ъ  п и т а н и я  за  д е н ь  п о  к а т е г о р и я м
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